Yon Mesaj Sipevizé DeSena

Gen plis pase 60,000
Vil North Hempstead,
lakay yo toutotan y ap

granmoun.
Pwojé Endepandans

Jennifer DeSena :
Sipévize (Project Independence, PI)

bay anpil sevis ki pemet yo viv nan
fason endepandan, pandan y ap rete
aktif sosyalman epivivan sante. Mwen
tar enmen ankouraje ou vin yon manm
nan fanmi Pwoje Endepandans nou an!

Enfomasyon sou
Pwoje Endepandans

Pwojé Endepandans (PI) se yon
pwogram Depatman Sévis pou Moun
Aje (Department of Services for the
Aging, DOSA) Vil North Hempstead.

Misyon Pwojé Endepandans se pou ede
epi pemet rezidan ki aje ki gen 60 an ak

plis yo nan Vil la pou rete la kay yo ak
anviwonman yo abitye pandany ap

vyeyi, si se chwa yo. Inisyativ plizyé sevis
sa enplike kowodinasyon ak anpil patne

kominote.

rezidan granmoun nan

anpil nan yo prefere rete

Ou enterese pou konekte ak |0t moun oswa patisipe nan
pwogram yo depi lakay ou, men ou pa konnkijan? Rele
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Projecty N
Independence

Vyeyi sou plas, nan
Kominote Oul!

Pou jwenn Pwojé Endepandans:

Pou plis enfomasyon sou
sevis Pl yo, tanpri make 311
oswa (516 869-6311 depi

deyo Vil la.

& Vin yon Fan sou Facebook Ki
www.facebook.com/TownofNorthHempstead

Ret branche sou
Pwoje Endepandans ak Ou sou

sou radyo WCWP/88.1 FM, WCWP.org
oswa telechaje aplikasyon WCWP a —
chak Vandredi ant 10 a.m. a midi... pou
bon jan enfomasyon, envitekiamizan, ak plis
toujou!

Emisyon an pase tou sou North Hempstead
TV, sitweb Pwoje Endepandans lan ak Paj
YouTube WCWP.

Jennifer DeSena

311 oswa (516) 869-6311 poufomasyon sou Zoom. S[pe‘vizé Vil North Hempstead

www.NorthHempsteadNY.gov



Viv nan tout sekirite epi nan fason endepandan nan kominote w la ak Pwoje Endepandans!

Sosyal ak lwazi

PI ofri dives gwoup ak pwogram fizik ak
vityél ki enkli komite konsiltatif, diskisyon
sosyal, evenman reyel bwodri,
ak plis toujou. Pi konekte granmoun yo tou
ak pwogram lwazi lokal.

Antretye Kay

Ed PI nan pwogram adomisil yo offi
antretyen leje planche, netwaya jfenetak
goutye, ranplasman anpoul ak batri,
deplasman obje kilou, travay leje nan lakou,
ak sijesyon pou emelyorasyon akse ki enkli
ba pou apiye ak balistrad.

Egzesis ak Ekilib

PI ofriklas an peson nan
Etablisman Vil la ak sou NHTV ki enkli
Fitnes, Yoga, Dans Fitnesak Tai Chi ki fet pou
granmoun tout laj ak nivo kondisyon fizik.

Sevis sosyal

Travaye sosyal PI o ofri konsey,
sipo pou dey, asistans moun ki bay
swen ak ed pou dwa,
evalyasyon / referansadomisil pou jesyon
dosye; ak edikasyon kominote,
ki enkli pwogram SekSipo.

AnsyenMilite

Travaye Sosyal pou Ansyen Milite Pl a ka
ede tout ansyen milite nan Vil

la ki gen plizye pwoblém, ki enkli
pwoblém pou gen akse nan benefis yo
epi konekte nan disves sevis.

Enfimye Edikatif
PI ofri depistaj tansyon, ak prevansyon pou pa
tonbe pa enfimye ki otorize

ansanm ak jesyon medikaman, enfomasyon
sou maladi kwonik, ak edikasyon sante.

Transpo

PI fé patenarya ak konpayi Taksi lokal yo
pou bay traje ki pa ijans nan pri ki gen rabé
pou randevou medikal ak transpo gratis
pou achte manje nan tout Vil la, pou rezidan
granmoun ki gen 60 an ak plis ak rezidan
ki andikape ki genyen 21 an e plis ki kalifye
yo. Yon manadjé mobilite disponib tou pou
ede nan transpo a.

Edikasyon

Pwogram edikasyon kominote fizik oswa
vityel yo disponib nan plizye kote nan
Vil la. Sijé yo enkli prevansyon pou pa

tonbe, nitrisyon, twonpri, teknoloji, ak plis.

Lot Pwogram ak seévis

Soti nan depistas sante kadyak gratis
rive nan ed adomisil, Pwoje Endepandans
kontinye kreye pwogram Inovan pou

kenbe granmoun nou yo an sante,
aktif, epi angaje.

POU KONEKTE AK NENPOT SSEVIS KI ANWO A, TANPRI RELE 311 oswa (516) 869-6311
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